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Critérios de avaliacao de Educacao Fisica 2° e 3° ciclos

Critérios do Dominios de . % Processos de recolha de
L Itens a avaliar . =
Agrupamento avaliacao 100 informacgao
ivi - Competéncias técnicas. - Testes praticos
Desempenho Atividades
P Fisicas - Competéncias taticas. 30 - Observagéo direta do desempenho
Aplica estratégias
adequadas a Aptidao Fisica - Aptidéo aerdbia el a.ptidéo neuromuscular (resisténcia, forga, 15 - Tgstes de aptidao fisica (bateria
velocidade e flexibilidade). Fitescola)
resolugao da tarefa.
- Caracterizagédo das modalidades, fundamentos técnicos e/ou taticos,
Comunicagio regulamentos e materiais.
- Regras de segurancga e utilizagdo de materiais. - Testes escritos
Exprime-se com 2° Ciclo
correcao, utilizando o Conhecimento - Aptidao fisica: Conceitos; Capacidades fisicas. 10 - Questionarios
vocabulario ERElEl
B - Aptidao fisica e Saude: Conceitos; Capacidades fisicas. - Trabalhos de pesquisa
especifico - Olimpismo.
- Dimenséo sociocultural dos desportos.
Conhecimento L - Frequéncia nas aulas.
Participacao e Particinacio ai
Mobiliza e aplica os empenho - Farticipacao ativa.
; - Colaboragéo/cooperacgao.
conhecimentos —
Relacdes - Regras de convivéncia e trabalho. 05 ob o direta do d N
. . i - Observagao direta do desempenho
interpessoais - Fair Play. ¢ P
Atitudes e - Pontualidade.
Comportamentos | Responsabilidade | - Material obrigatério da disciplina.
- Cumprimento de tarefas/trabalhos.
2.° Ciclo 3.° Ciclo

Area Disciplinar Educac3o Fisica | 2025/2026

=



--ANEmmmm—— Agrupamento de Escolas Eng. Fernando Pinto de Oliveira

Jogos/ Jogos Desportivos Coletivos/ Raquetes: Técnica - 60%; Tatica - 40%; Jogos Desportivos Coletivos/ Raquetes: Técnica - 50%; Tatica - 50%;
Outras subareas: Técnica — 100%. Outras subareas: Técnica — 100%.

CONDICOES ESPECIAIS DE AVALIACAO

Alunos dispensados da componente pratica da disciplina por Atestado Médico

No artigo 152 da Lei n® 51/2012, de 05 de setembro, sobre a dispensa da atividade fisica, é referido o seguinte:

1 - O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educagao fisica ou desporto escolar por razbes de saude, devidamente
comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindicagdes da atividade fisica.

2 - Sem prejuizo do disposto no numero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre a aula de educagéo fisica.

3 - Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espaco onde decorre a aula de

educacao fisica deve ser encaminhado para um espago em que seja pedagogicamente acompanhado.

- Todos os Atestados Médicos devem ser entregues nos Servigos Administrativos, ficando registado no processo do aluno e dado conhecimento ao
Diretor de Turma e ao Professor de Educacao Fisica.
- O professor devera verificar se o atestado médico esta de acordo com as exigéncias da lei, nomeadamente, a sua duracdo e se explicita claramente as

contraindicagdes (permanentes ou temporarias) da atividade fisica:

a) atividades fisicas que estdo interditas ao aluno;
b) as atividades fisicas que sdo permitidas de um modo condicionado;
c) as atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagao;
d) outras situacoes.
- Os alunos com Atestado Médico terdao de se apresentar equipados na aula, fazendo-se acompanhar do material requerido pelo professor a fim de
participarem/colaborarem nas atividades propostas.

-> Durante o periodo de vigéncia do referido atestado médico, o aluno devera ser avaliado de acordo com os seguintes critérios:
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Critérios do Dominios de - % Processos de recolha de
L Itens a avaliar . =
Agrupamento avaliagao 100 informacéao
Desempenho - Caracterizacdo das modalidades, fundamentos técnicos
Aplica estratégias Atividades Fisicas | €/ou taticos, regulamentos especificos e materiais.
adequadas a Aptidao Fisica - Aptidao aerdbia e aptiddo neuromuscular (resisténcia, 50 - Testes escritos
resolugéo da tarefa. forga, velocidade e flexibilidade). - Questionarios
- - Trabalhos de pesquisa
N Fichas de trabalh
i 3 - Fichas de trabalho
RIS - Aptid&o fisica: Conceitos; Capacidades fisicas. o .
Exprime-se com AT - Diario de aula (Relatérios/ Observagoes)
iclo
3 ili i - Observagao direta do desempenho
Coliesaty Uillziee COniEEnn e - Aptidao fisica e Saude: Conceitos; Capacidades fisicas. 25 ¢ P
o vocabulario olimi
- Olimpismo.
cspedlies - Dimenséo sociocultural dos desportos.
. Partici ~ - Frequéncia nas aulas.
Conhecimento articipagdo e - Participagao ativa.
Mobiliza e aplica os empenho - Colaboragao/cooperagéo.
conhecimentos o
Relagdes - Regras de convivéncia e trabalho. 25 - Observacdo direta do desempenho

Atitudes e

Comportamentos

interpessoais

- Fair Play.

Responsabilidade

- Pontualidade.
- Material obrigatdrio da disciplina.
- Cumprimento de tarefas/trabalhos.

1 A adaptar pelo professor de acordo com a situac3o especifica do aluno e a sua situac3o clinica.
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